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Tipps fiir einen gesunden Schiaf:

Gehen Sie moglichst zur gleichen Zeit abends ins Bett

Wahlen Sie eine lhnen angenehme Temperatur und
Luftfeuchtigkeit im Schlafzimmer

Vermeiden Sie spates und reichhaltiges Essen

Alkohol kann zu vermehrtem Schnarchen und
Atemstillstanden fiihren

Rauchen belastet Ilhre Rachenschleimhaut und die
Atemwege

Wabhlen Sie ggf. einfache Einschlafhilfen
(Musik horen, lesen)

Achten Sie auf gute Matratzen
Nutzen Sie keine Wecker mit heller Zeitangabe

SchlieBen Sie bei vermehrtem Umgebungslarm vorher
die Fenster

Vermeiden Sie abends stressauslosende Tatigkeiten

lhre Ansprechpartner

Dr. med. Jorg Groth

Facharzt fir Innere Medizin,
Pneumologie und Schlafmedizin
Leiter des Schlaflabors

Sprechstunde:
Mittwoch 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Sekretariat Schlaflabor
Telefon (0 26 31) 98 13 06
Fax (0 26 31) 98 13 91

Kerstin Huth
Roéntgenassistentin und MTA
Edith Greif
Krankenschwester und MTA

Montag - Freitag: 8:00 Uhr - 13:00 Uhr
Telefon (0 26 31) 98 13 44

Fax (0 26 31) 98 13 91
schlaflabor@drk-kh-neuwied.de



Sehr geehrte Patienten,

gesunder Schlaf bildet die Grundlage fir kérperliches
Wohlbefinden. Ohne Schlaf ist ein gesundes und ak-
tives Leben nicht moglich. Jeder Vierte leidet unter
Schlafstérungen, die zu verminderter Leistungsfahig-
keit und seelischen Erkrankungen flihren kénnen.

Es gibt weit Uber 80 verschiedene definierte Schlaf-
Wach-Stérungen. Haufige Krankheitsbilder sind:
Ein- und Durchschlafstérungen, ruhelose Beine
(Restless-legs), Einschlafneigung und Schlafzwang
am Tage in langweiligen Situationen (Narkolepsie)
und langere Atempausen mit Schnarchen wahrend
des Schlafens (Schlafapnoe-Syndrom).

Die Ursachen fiur Schlafstorungen sind vielfaltig.
Eine Untersuchung im Schlaflabor kann Ihnen helfen,
die Art und die Auspragung lhrer Schlafstérung auf-
zudecken.

Lassen Sie sich nicht von dem Begriff Schlaflabor
verunsichern. Es handelt sich dabei lediglich um
einen Schlafraum, in dem sich Messgerate zur Beur-
teilung Ihrer Gehirntatigkeit, Herzrhythmus, lhrer
Atmung mit Sauerstoffsattigung und lhrer Korper-
bewegung befinden. Die Gerate senden keine stéren-
den Gerausche aus.

Dr. med. Jorg Groth
Leiter des Schlaflabors

Die Wege zum Schlaflabor:

Wurden bei lhnen im Schlaf Atempausen bemerkt?
Sind Sie nicht ausgeschlafen, tagstiber muide, leiden
Sie unter Kopfschmerzen? Werden Sie nachts oft
wach? Schnarchen Sie? Besteht ein Bluthochdruck?

Wenn Sie mehrere der genannten Symptome haben,
sollten Sie zundchst lhren Hausarzt aufsuchen und
einige Voruntersuchungen durchfiihren lassen (z. B.
Schnarch-Screening, HNO-Untersuchung). Bei Ver-
dacht auf einen behandlungsbedurftigen Befund erfolgt
die Einweisung ins Schlaflabor zur Klarung der Ursa-
chen. Die stationdre Untersuchung dauert meist nur
zwei Néchte.

Nach dem Abendessen kommen Sie gegen 21 Uhr ins
Schlaflabor. Dort werden dann wahrend der Nacht Gber
am Korper angeklebte Kabel Signale aufgezeichnet
und spater ausgewertet (Polysomnographie). Die
Ergebnisse der Untersuchung werden wahrend lhres
Aufenthaltes mit lhnen besprochen. In der zweiten
Nacht kann bereits, wenn nétig, eine entsprechende
Therapie eingeleitet werden.

Sollten Sie eine nachtliche unterstiitzende Therapie mit
einem Atemhilfsgerat benotigen, werden Sie am nach-
sten Morgen Uber das Ergebnis informiert und ausfiihr-
lich in den Gebrauch des Gerates und der Maske ein-
gewiesen. Ambulante Kontrollen werden vereinbart.
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Marktstr. 104
56564 Neuwied

Telefon (0 26 31) 98-0
Fax (0 26 31) 98-10 02
info@drk-kh-neuwied.de
www.drk-kh-neuwied.de

Abteilungen:

* Anasthesie und Intensivmedizin

e Chirurgie (Viszeral-, Thorax- und Unfallchirurgie)

» Gefaldchirurgie

* Gynakologie und Geburtshilfe

¢ Innere Medizin | (Gastroenterologie, Hepatologie,
Onkologie und Diabetologie)

¢ Innere Medizin Il (Kardiologie, Pneumologie und
Schlafmedizin)

» Radiologie und Nuklearmedizin

* Pathologie

 Zentrallabor

Zentren:

» Gefaldzentrum

e Herz- und Kreislaufzentrum

¢ Teilstandort des Brustzentrum Mittelrhein

Belegabteilungen:

¢ Augenheilkunde

» Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
* Neurochirurgie

 Orthopadie






